
令和８年７月 1 日 発行 50 部目を迎えました。いつもご覧くださりありがとうございます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た
け
お
か
新
聞

 
 

 
帯状疱疹ってどんな病気？？ 

 

 

 

 
 

七
月
に
な
り
ま
し
た
。
今
月
か
ら
、

一
年
の
折
り
返
し
と
な
り
ま
す
が
、
月

日
の
流
れ
が
早
く
感
じ
る
と
い
う
人
の

ほ
う
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
帯
状
疱
疹

に
つ
い
て
」
で
す
。
帯
状
疱
疹
は
、
水

痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
で
、
初
め
て
感
染
す
る
と
、
水
ぼ
う

そ
う
（
水
痘
）
を
発
症
し
ま
す
。
水
ぼ
う

そ
う
が
治
っ
た
後
も
、
ウ
イ
ル
ス
は
体

の
奥
の
神
経
節
に
潜
伏
し
続
け
、
何
ら

か
の
き
っ
か
け
で
ウ
イ
ル
ス
の
一
部
が

再
活
性
化
し
、
体
の
一
部
に
小
さ
な
水

膨
れ
を
沢
山
つ
く
り
、
痛
み
を
伴
う
の

が
帯
状
疱
疹
で
す
。 

 

治
療
は
、
内
服
あ
る
い
は
点
滴
の
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

治
っ
た
後
も
、
水
ぶ
く
れ
が
で
き
た
部

位
に
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
が
長
く
残

る
こ
と
が
あ
り
、
症
状
が
ひ
ど
か
っ
た

人
や
高
齢
者
で
は
、
そ
の
頻
度
が
高
く

な
り
ま
す
。 

 

日
本
で
は
２
０
２
５
年
度
か
ら
、65

歳
以
上
を
対
象
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

公
費
負
担
（
一
部
自
己
負
担
あ
り
）
と

な
っ
て
お
り
、
か
な
り
の
予
防
効
果
も

認
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

 

 

 
 今回おすすめするところは、武雄市にある「佐賀県立

宇宙科学館ゆめぎんが」です。ここは、「宇宙から地

球・佐賀を発見する、佐賀から地球・宇宙を発見する」

というテーマのもと、様々な科学体験ができる展示ゾ

ーンとプラネタリウム、天文台からなる総合科学博物

館です。ここの特徴は、ただ展示物を見るだけではな

く、実際に触れたり動かしたり体験するといった体験型

の展示が多いことです。科学というと小難しいイメージ

がありますが、遊び感覚で科学に触れ合うことで子供

から大人まで楽しめる施設となっています。近くには武

雄温泉をはじめとして商業施設、メディアにも紹介され

た図書館もあるので、色々と楽しみ方がありますよ。 
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・定義：帯状疱疹の皮膚症状が治癒した後も、その 

部位に持続した痛みがあること 

・主な症状 

① 持続的に焼けるようなヒリヒリする痛み 

② 電気が走るようなズキンと突き刺すような痛み 

③ 衣服が触れたり、風が当たるだけで 

生じる激しい痛み 

④ 感覚が鈍くなる、逆に過敏になる 

感覚の異常 

「帯状疱疹後神経痛」の症状とは？ 

唐津市の玄海海中展望塔 

宇宙発見ゾーンでは「重力体験」も！！ 


