
令和 8 年６月 1 日 発行   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た
け
お
か
新
聞

 
降らずとも傘の準備 

 

 

 

 

 

 

六
月
に
な
り
ま
し
た
。
カ
ラ
ッ
と
し
た

気
候
か
ら
一
転
、
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
梅
雨

の
時
期
の
到
来
で
も
あ
り
ま
す
ね
。 

さ
て
、
今
回
は
そ
ん
な
梅
雨
の
時
期
に

ち
な
ん
だ
テ
ー
マ
で
、
「
梅
雨
の
時
期
の
ダ

ニ
対
策
」
に
つ
い
て
触
れ
て
み
ま
す
。
梅
雨

の
時
期
は
ダ
ニ
が
急
増
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ダ
ニ
は
乾
燥
に
弱
く
、
逆
に
湿

気
の
多
い
場
所
で
繁
殖
力
を
高
め
る
性

質
が
あ
る
た
め
、
梅
雨
特
有
の
湿
っ
た
空

気
と
室
内
の
温
も
り
が
相
ま
っ
て
、
ダ
ニ

の
活
動
が
活
発
化
し
ま
す
。 

ま
た
、
湿
気
が
多
い
梅
雨
は
カ
ビ
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ダ
ニ
は
カ
ビ
を

エ
サ
に
す
る
性
質
が
あ
り
、
梅
雨
の
時
期

は
エ
サ
が
豊
富
に
存
在
す
る
状
況
と
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
カ
ビ
の
繁
殖
と
ダ
ニ
の

増
殖
は
連
動
し
て
お
り
、
ど
ち
ら
か
一
方

を
放
置
す
る
と
も
う
一
方
も
加
速
し
て

し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。 

右
上
の
表
に
は
、
「
梅
雨
の
時
期
の
ダ

ニ
対
策
」
と
し
て
七
つ
挙
げ
て
い
ま
す
。
対

策
は
で
き
れ
ば
梅
雨
が
本
格
化
す
る
前

に
実
施
す
る
の
が
理
想
的
で
す
。
家
屋

周
囲
を
確
認
し
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
快
適
に
梅
雨
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。 
 

 

  

最近の気候の特徴としては四季がなくなりつつ

感じるような極端な天候も目立ちますが、梅雨入

り前の行楽にと、キャンプに出かけてきました。 

昨年からキャンプを徐々に行き出し、キャンプ

の魅力にも徐々にハマりつつあります。単純にレ

ジャーを楽しみたい、美味しいものを食べたいと

いう目的もありますが、昨今の便利になりつつあ

る生活からちょっと抜け出して、テレビやゲーム

もない環境下で、家族や仲間との関係を深める機

会にもなります。日々の仕事からも少し解放され

ることで、心身の健康にもつながっています☺ 
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キャンプに行ってきました 

  

 

 

 

 

 

① 室内の湿度を 60％以下に保つ 

② 寝具のメンテナンス（天日干し・掃除機掛け） 

③ 部屋の掃除を徹底する 

④ ダニ除けアイテムの活用 

⑤ エアコンのクリーニング 

⑥ 畳、押し入れ、クローゼットの除湿 

⑦ 部屋干し時の工夫（除湿器・扇風機） 

 

自
然
の
中
で
の
ん
び
り
過
ご
す
、
キ
ャ
ン
プ
の
醍
醐
味 


