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た
け
お
か
新
聞

 
向日葵のように力強く 

 
歯周病を気にしたことがありますか？？ 

 

 

 

 
 

九
月
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
、
記

録
的
な
猛
暑
が
各
地
で
み
ら
れ
、
ひ

と
夏
を
ど
う
乗
り
越
え
る
か
も
重
要

な
課
題
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。 

さ
て
、
唐
突
で
す
が
、
『
歯
周
病
』

を
気
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
肉
の
溝
か
ら
細

菌
が
侵
入
し
、
炎
症
を
起
こ
す
病
気

で
す
。
進
行
す
る
と
歯
が
ぐ
ら
つ
い

た
り
、
抜
け
落
ち
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
４
５
歳
以

上
の
人
の
半
数
以
上
に
歯
周
病
の
症

状
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
歯
を
失
う
大

き
な
原
因
の1

つ
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
る
た
め
、
早
期
治
療
や
予
防

が
重
要
で
す
。 

歯
肉
が
腫
れ
た
り
、
歯
磨
き
で
出

血
し
た
り
、
口
が
臭
い
と
言
わ
れ
た

ら
歯
周
病
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
主
な

治
療
は
、
歯
に
付
い
て
い
る
歯
垢
と

歯
石
の
除
去
で
す
。
歯
垢
は
毎
日
の

歯
磨
き
で
除
去
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
が

大
事
で
す
が
、
歯
石
は
磨
き
残
し
の

歯
垢
に
唾
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
取

り
込
ま
れ
石
灰
化
し
た
も
の
で
、
歯

ブ
ラ
シ
で
は
取
れ
な
い
た
め
、
受
診

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
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今回のおすすめスポットは、杵島郡江北町山口にあ

る、『白木パノラマ孔園』です。いわゆる「公園」ではあり

ますが、普通の街中にあるような公園とは異なり、山の

斜面に位置し、白石平野を一望できる場所にあるた

め、絶景の見晴らしが堪能できる公園です。 

ここは、キャンプ場としても有名な場所で、コテージ

など宿泊設備もあり、泊りはもちろん宴会や研修会な

どで利用されることもあるようです。今回私は日帰りキ

ャンプを楽しみましたが、地元の方からは夜景が綺麗

との話を耳にしたので、いずれはゆっくりと宿泊しなが

ら、佐賀の夜の風景を楽しめたらと思います。 
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① 日々の歯磨きを丁寧におこなう 

② 歯科の定期検診をおこなう 

③ 生活習慣を見直す 

④ ケア用品を見直す 

⑤ 食事内容を見直す 

 

  

 

 

 

 

 

佐賀市のひょうたん島公園のひまわり 

大
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た 

白
石
平
野
を
一
望
で
き
て 

見
晴
ら
し
も
最
高
で
す 


