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た
け
お
か
新
聞

 
秋、彩りに包まれて 

 
 

 

 

 

 
 

十
一
月
と
な
り
ま
し
た
。
夏
の
酷
暑

と
も
言
え
る
よ
う
な
厳
し
い
暑
さ
か
ら

一
転
、
肌
寒
い
秋
を
感
じ
れ
る
季
節

が
よ
う
や
く
き
ま
し
た
ね
。 

今
回
は
、
「
姿
勢
」
に
つ
い
て
触
れ
て

み
ま
す
。
近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
普
及
に
よ
っ
て
、
極
端
な
う
つ
む
き

姿
勢
や
猫
背
が
癖
に
な
っ
て
い
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
首
の
緩
や
か
な
カ
ー

ブ
が
な
く
な
り
、
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク

に
な
り
や
す
く
、
頸
椎
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
椅
子
の
背
も

た
れ
に
寄
り
か
か
り
ふ
ん
ぞ
り
返
っ
た

り
、
低
く
柔
ら
か
い
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
い

る
と
、
骨
盤
が
後
ろ
に
傾
い
て
腰
椎
の

前
方
へ
の
カ
ー
ブ
が
な
く
な
り
、
腰
椎

へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。 

正
し
い
姿
勢
を
保
っ
て
様
々
な
症

状
を
防
ぐ
に
は
、
適
度
に
体
を
動
か
し

た
り
、
骨
盤
を
立
た
せ
た
姿
勢
で
座
る

な
ど
、
行
動
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
よ
り
良
い
姿
勢
を
保
つ
た

め
に
は
、
時
折
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ

ぐ
し
、
体
幹
な
ど
に
あ
る
抗
重
力
筋
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
も
大
切
で

す
。
詳
し
く
は
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
科
に

気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
ね
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 唐津市の波戸岬まで行ってきました。 

ここは、「日本渚百選」、「玄海国定公園」 

「恋人の聖地」などと言われており、目の前で焼いてく

れる、「サザエのつぼ焼き」でも有名ですね。美しい風

景はもちろん、周辺はハイキング、釣り、キャンプ、海

水浴など色々な楽しみ方ができる場所です。 

 今回は、キャンプをする目的で行ってきました。キャ

ンプの楽しみ方は、美味しいご飯を食べる、外の景色

を楽しむなど、人それぞれです。私自身、人生で二度

目のキャンプで不慣れなことばかりでしたが、便利で

快適となっている現代に慣れているところに、「不便を

楽しむ」のもキャンプの醍醐味なのかと感じました。 
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㊳
号 

 

 

 

 

 

① 筋肉に負担がかかり、血流不良、肩こり、

腰痛などの原因に 

② 椎間板、じん帯、骨に負担がかかり、骨疾

患や脊椎疾患などの原因に 

③ 円背・猫背により、腹圧上昇 

や内臓の負担につながる 

④ 精神的不安につながる 

不眠、抑うつ など 

 

  

 

 

 

 

  

景
色
を
見
な
が
ら
食
べ
る

カ
レ
ー
や
焼
き
芋
は
最
高

で
し
た
！
！

 

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
ね 

バルーン最終日は晴天に見舞われました 


