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七
月
に
な
り
ま
し
た
。
例
年
よ
り

梅
雨
入
り
が
遅
れ
、
天
気
に
左
右
さ

れ
る
生
活
が
続
き
ま
す
ね
。 

さ
て
唐
突
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

『
カ
ラ
オ
ケ
』
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
歌
が
好
き
な
人
は
も
ち
ろ

ん
、
祝
い
の
席
や
飲
み
会
の
後
な
ど

で
行
く
な
ん
て
事
も
あ
り
ま
す
ね
。 

か
く
言
う
私
も
カ
ラ
オ
ケ
は
月
に

数
回
は
行
き
、
趣
味
の
一
つ
と
も
な

っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
ス
ト
レ
ス
解

消
に
と
思
い
行
き
始
め
ま
し
た
が
、

調
べ
て
み
る
と
カ
ラ
オ
ケ
に
は
心
身

に
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
（上
記
参
照
） 

上
記
に
挙
げ
た
項
目
以
外
に
も
、

カ
ラ
オ
ケ
を
し
て
い
る
時
は
、
自
然

と
お
腹
や
背
筋
が
ピ
ン
と
張
っ
て
い

る
事
が
多
く
、
リ
ハ
ビ
リ
の
観
点
か

ら
は
、
姿
勢
を
良
く
保
つ
こ
と
に
も

一
役
買
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

「
人
前
で
歌
う
の
は
ど
う
も
恥
ず

か
し
い
な
ぁ…

」
と
敬
遠
す
る
人
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
カ
ラ
オ
ケ

は
一
人
で
も
楽
し
め
、
一
人
カ
ラ
オ

ケ
が
好
き
な
私
か
ら
す
る
と
、
十
分

に
楽
し
め
る
要
素
は
あ
り
ま
す
よ
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 ２０２４年１月１日、能登半島を襲った地震の発生

から半年が経過しました。半年が経過した今、被災者

の生活再建が依然として課題となっているようです。 

 仮設住宅の完成率は７割に達したものの、２０００

人以上が未だ避難生活を送っており、高齢者は壊れ

た自宅に住み続けるケースも多いと聞きます。 

 ここ佐賀県は、地震災害こそ少ないものの、昨今の

大雨被害など水による自然災害には十分な注意・警

戒が必要と思われます。『自分の命は自分で守る』と

いう言葉を耳にすることが最近は増えました。今一

度、災害時に必要な命を守る行動を一人一人が認識

する必要があることを思い知らされます。 
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① ストレス解消 

② ダイエット効果（有酸素運動） 

③ 腹式呼吸で筋トレ効果 

④ 嚥下機能が高まる 

⑤ 唾液増加で口内環境を良好に 

⑥ 自律神経が整い健康効果に 

⑦ 脳を活性化、認知症予防に！ 

⑧ 幸せホルモンにより楽しく前向きに 

 

  

 

半島全体の道路が大きなダメージを受け 

震災の凄まじさが伝わります 

   

 

レコーディング感覚で一人カラオケを

楽しんでます♪♪ 


