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け
お
か
新
聞

 
 
 

 

 

１．ヒートショック 

急激な温度差に震えた事ありませんか？ 

２．脱水 

夏場だけと思ってませんか？ 

３．ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ 

予防接種が効果的です！ 

４．ノロウィルス（嘔吐・下痢症状） 

食べる前の手は大丈夫ですか？ 

 

 

 
 

本
格
的
な
寒
さ
が
到
来
し
、

佐
賀
市
の
街
並
み
も
冬
ら
し
く

綺
麗
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

冬
と
い
え
ば
、
「
コ
タ
ツ
に
み

か
ん
で
す
ね
」
と
言
い
た
い
所
で

す
が
、
健
康
を
損
な
い
や
す
い

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』
に

つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

意
味
と
し
て
は
、
「
室
温
の
急

激
な
変
化
で
血
圧
が
著
し
く
変

動
し
、
心
疾
患
・
め
ま
い
・
失
神

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
」
こ
と
で

す
。
私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
気
温

の
変
化
に
合
わ
せ
て
体
温
を
調

節
し
よ
う
と
血
管
を
広
げ
た
り

縮
め
た
り
し
ま
す
。
そ
の
た
め

冬
は
、
血
圧
の
変
動
が
起
き
や

す
く
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
き

や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。 

 

予
防
法
は
？
？
生
活
の
工

夫
、
血
圧
管
理
な
ど
。
武
岡
病

院
に
た
ず
ね
て
く
だ
さ
い
ね
。  

 

 
 
 

 
 武雄市北方町にある高野寺に紅葉 

見物に行きました。寺ならではの厳かな佇まい

に対して、色鮮やかな紅葉が見事に融合されて

おり、その美しさにしばし見とれていました。 

 さて、今回は寺に足を運んだ訳ですが、私自

身あまり神社仏閣めぐりをする方ではありませ

ん。それでも、五円玉を手に取り、賽銭箱に入

れ、無言で手を合わせ祈願する時間というの

は、とてもゆっくりと流れ、不思議と自分の心も

穏やかに落ち着いてくるものです。 

 歳とったのかなぁと思う瞬間でもありました。 
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（ライトアップされた佐賀市の街路樹） 

 


