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た
け
お
か
新
聞

 
力溢れる年へ… 

 
あけましておめでとうございます 

 

 

 

 
 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
の
ご
愛
顧
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
新
年
の
初
日
で
も
あ
る
元

日
を
襲
っ
た
、
『
能
登
半
島
地
震
』
。

最
大
震
度
７
の
大
規
模
地
震
で
、
被

災
地
で
は
多
く
の
建
物
や
道
路
が

損
壊
し
、
停
電
や
断
水
な
ど
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
被
害
も
発
生
し
ま
し

た
。
救
助
活
動
や
復
旧
作
業
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
寒
さ
や
物
資
不
足
な

ど
の
困
難
に
直
面
し
て
い
ま
す
。 

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
特
に
地
震
は
発
生
か
ら
被
災

ま
で
の
時
間
が
短
く
、
そ
の
予
想
も

難
し
い
で
す
。
そ
こ
で
大
事
に
な
っ
て

く
る
の
が
、
日
頃
か
ら
の
地
震
対
策

で
す
。
家
庭
で
す
ぐ
に
で
き
る
地
震

対
策
を
上
記
に
あ
げ
ま
し
た
。 

準
備
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
避
難

生
活
で
の
自
分
と
家
族
を
守
る
こ
と

に
も
繋
が
り
ま
す
。
事
前
の
地
震
対

策
は
、
大
切
な
人
、
も
の
を
守
る
た

め
に
何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

今
か
ら
で
き
る
も
の
を
把
握
し
て
、

明
日
地
震
が
起
こ
っ
て
も
大
丈
夫
な

よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 
 武岡病院では、１２月の年末行事として餅つきを行

っています。餅つきの由来としては、昔から、お祝いの

時にはお餅が食べられていたそうです。また、お餅

（鏡餅）を新しい年の神様にお供えして神様と一緒に

食べることで、新しい命や力を授かると言われている

そうです。新しい年が始まるお正月に、食べると元気

になるお餅を用意するために、年越し前に準備をする

ということですね。 

 病院での餅つきは、病院スタッフだけではなく、地域

の方々にも協力を頂き、一年の労をねぎらいながら、

皆さんが連帯感をもって笑顔で参加されていたのが

印象的でした。令和６年も良い年になりますように。 

第
㉘
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① 家具の固定 

② 飲料・食料の備蓄 

③ 非常用持ち出しバッグの準備 

④ 避難場所・避難経路の確認 

⑤ 家族での防災会議 

 

※詳しくはネット等 

で調べてみましょう 

 

 

 

  

 

 
餅つきは主に男性陣、餅を丸めるのは主に女性陣

が頑張りました！ 


