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９
月
５
日
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
閉
会
し
ま
し
た
。
１
年
の
延
期
、
コ
ロ
ナ

禍
で
の
開
催
で
し
た
が
、
何
ら
か
の
身
体
的
な
『
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
』
を
持

ち
な
が
ら
も
競
技
に
立
ち
向
か
う
選
手
の
ひ
た
む
き
な
姿
に
、
心
を
打
た
れ

た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、『
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
』
と
い
う
言
葉
の
意
味
の
一
つ
に
、「
立
場
を

不
利
に
す
る
条
件
」
と
あ
り
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
選
手
を
見
て

い
る
と
、
不
利
と
思
わ
れ
る
条
件
を
持
ち
な
が
ら
も
、
そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な

い
競
技
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
目
に
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
不
利
と
な
る
面
を
含

め
て
自
分
自
身
や
環
境
を
い
か
に
「
補
っ
た
り
」
、
「
強
化
し
た
り
」
す
る
か

で
、
「
不
利
な
条
件
を
変
え
た
こ
と
」
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
生
活
で
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
「
二
階
で
生
活
が
で
き
な
い
」

「
老
人
会
に
行
か
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
事
例
も
、
一
つ
の
『
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ

ッ
プ
』
で
す
。
武
岡
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、
そ
う
い
っ
た
皆

さ
ん
の
様
々
な
『
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
』
に
対
し
て
、「
補
っ
た
り
」
、「
強
化

し
た
り
」
を
親
切
・
丁
寧
に
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。 

（リハビリ風景） 

生活に不安のある方、お

困りの方は気軽に相談し

て下さいね！！ 

 

 

足湯がオススメ！♨ 
足湯の効果の一つに『免疫力アップ』があ

ります。人間の体温は、1度下がると免疫力

がおよそ 30％下がると言われています。 

「免疫」とはカラダの外部からの侵入者

（細菌やウイルスなど）からカラダを守る

仕組みです。 

足湯を行うことで血流が良くなり、体温

が上昇します。これから徐々に寒くなり、風

邪・インフルエンザが流行しやすい時期に

なります。現在流行中のコロナウイルスを

代表とする感染症も乾燥しやすいこれから

の時期は要注意です！！ 
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私も最近足湯に行きましたが、カラダもココ

ロもほっこりしました ♨ 


