
令和 4 年 10 月 1 日 発行 たけおか新聞も一周年を迎えました。いつもありがとうございます。  
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新
聞

 
 

 

 

 

 

 

 

大きく三つあります 

・代謝 

栄養素を溜めたり変化させる 

・毒の中和 

カラダにとって毒となるものを中和する 

・胆汁の分泌 

食物の消化に必要です 

 

長
か
っ
た
残
暑
も
落
ち
着
き

徐
々
に
秋
の
気
配
が
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
ね
。 

 

さ
て
、
武
岡
病
院
で
は
、
様
々

な
病
状
の
患
者
様
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
内
科
で
は
高
血
圧

症
、
糖
尿
病
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
、
腎
・
肝
機
能
低
下
の
症

例
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

今
回
は
、「
肝
機
能
低
下
」
に

つ
い
て
ふ
れ
て
い
き
ま
す
。
肝
臓

と
聞
い
て
、
い
ま
い
ち
ピ
ン
と
来

な
い
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
上
に
挙
げ
た
よ
う

に
肝
臓
は
生
命
を
維
持
す
る
の

に
重
要
な
臓
器
で
す
。 

 
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も

呼
ば
れ
、
自
覚
症
状
が
出
に
く
い

臓
器
で
す
。
ま
た
、
肝
炎
の
感
染

が
分
か
っ
て
も
治
療
せ
ず
放
置

す
る
人
も
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
県
は
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
等
で

肝
炎
に
対
す
る
検
診
や
治
療
等

の
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
「
肝
臓
」
大
丈
夫
で
す
か
？ 
 

 

今回のおすすめスポットは、佐賀市富士町

は北山ダム付近にある「北山森クラブ」です。

この施設では、北山の森や自然を楽しむ体験

や、木の実や枝、葉っぱなど自然の素材を活用

した工作体験などができます。 

今回は、子供を連れて夏休みの宿題も兼ね

て工作体験をしてきました。『工作』と聞くと

子供が中心のイメージがありましたが、いざ

始めてみたら、大人でも夢中になるほど工作

の奥深さを体験することができました。 

材料も自然のものを使うため、世界に一つ

だけの作品が出来上がりますよ。 
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丸太一本から作ったフクロウの工作 

武岡病院の玄関でお待ちしています❤ 

 

 
温泉が気持ちいい季節になりました♨ 

松ぼっくりの 

フクロウだよ！ 


