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た
け
お
か
新
聞

 
 
 

 

 

① 暑さを避ける 

涼しい服装や場所 

② こまめに水分補給 

のどが渇く前に。塩分も大事。 

③ エアコンを上手に使う 

設定温度、換気も大事。 

④ 日頃から体調管理を 

適切な運動・栄養で丈夫な体を 

 
 

い
よ
い
よ
七
月
で
す
。
一
年
の

う
ち
の
半
分
が
過
ぎ
、
「
も
う
盆

の
く
る
よ
。
一
年
の
早
か
ね
～
」

な
ん
て
会
話
も
耳
に
し
ま
す
。 

さ
て
、
異
例
と
も
い
え
る
梅
雨

の
短
さ
で
し
た
が
、
続
い
て
異
常

と
も
い
え
る
ほ
ど
の
「
暑
さ
」
が
、

私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
関
連
し
て
く
る
の

が
、
「
熱
中
症
予
防
」
で
す
ね
。 

予
防
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は

上
記
に
あ
げ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

感
染
防
止
で
私
た
ち
の
生
活
の

一
部
と
も
な
っ
て
い
る
、
「
マ
ス
ク

の
着
用
」
も
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。 

屋
外
で
は
、
「
マ
ス
ク
着
用
に

よ
り
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
近

距
離
で
会
話
の
な
い
散
歩
や
通

勤
な
ど
の
屋
外
で
の
マ
ス
ク
着
用

は
不
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
会

話
の
時
に
は
マ
ス
ク
着
用
す
る
な

ど
使
い
分
け
で
、
熱
中
症
も
コ
ロ

ナ
も
上
手
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 

 

 
 武岡病院の所在地でもある江北町は、令和４

年で、町制施行７０周年を迎えます。江北町の交

通の拠点でもある、「肥前山口駅」は「江北駅」と

して改称され、駅を活かした町づくりが望まれる

年にもなると思います。 

 町は、「子や孫が誇れる郷土、江北町」となるよ

うな町づくりを推し進めています。私は、物心つく

頃から転勤で３０年以上は佐賀県を離れていま

した。現在は、地元に戻って生活していますが、

「それでも故郷は良いものだ」と感じます。でも、

故郷の良さって具体的によくわからないのも現

状です。そこを形にしていくのも大事ですね…。 

 

第
十
号 

 

 

 

（武岡病院玄関前） 

花とワンちゃんがお出迎え 

 

 

 

へそがえるのビッキー 

（江北町は佐賀県の中央に位置することで、

「へそ」と呼ばれることも） 

 


