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・介護予防  ・疾病予防 

・ケガ予防  ・転倒予防 

・閉じこもり予防・健康促進 

など、カラダや生活に、 

イイことばかりです！！ 

 

 

 

 

秋
本
番
と
な
り
、
涼
し
さ
か

ら
徐
々
に
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ね
。 

 

さ
て
、
『
貯
筋
（
ち
ょ
き
ん
）
』

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
一
言
で
い
う
と
、
お
金

を
貯
め
る
よ
う
に
、
「
身
体
に
筋

肉
を
貯
め
て
い
く
こ
と
」
で
す
。 

 

寒
さ
へ
の
気
候
の
変
化
は
、
家

に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
と
な
り
、

活
動
や
運
動
不
足
に
直
結
し

ま
す
。
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る

と
、
若
い
時
に
ど
れ
だ
け
元
気

だ
っ
た
人
で
も
筋
肉
量
は
低
下

し
て
い
き
ま
す
。 

 

お
金
は
借
り
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
筋
肉
は
借
り
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。
自
分
で
貯
め

て
お
く
し
か
な
い
の
で
す
。
そ
し

て
、
筋
肉
を
貯
め
る
唯
一
の
方

法
は
、
「
使
う
こ
と
」
で
す
。 

 

当
院
リ
ハ
ビ
リ
科
で
は
、
親

切
・
丁
寧
に
、
皆
様
の
「
貯
筋
活

動
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
‼ 

 
 
 佐賀市にある金立公園のコスモス園に足

を運びました。 

 当日はポカポカ陽気で、一面に広がるコ

スモスに、日頃の疲れも飛ぶような感じで

した。 

 花を見たり貰ったりすると、ドーパミン

やセロトニンといった通称「幸せホルモン」

が分泌されるらしいです。ストレス軽減や

幸福感アップにつながるようです。 

 まあ、難しい話はさておいて、ゆったり、

のんびりとできたことが幸せでした…。 
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