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た
け
お
か
新
聞

 
太陽に向かって 

 
 

 

 

 

 
 

７
月
に
入
り
ま
し
た
。
梅
雨
も
雨

は
比
較
的
少
な
い
も
の
の
、
気
候
は

変
化
し
や
す
く
高
温
・
多
湿
で
、
過

ご
し
に
く
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。 

 

さ
て
、
皆
さ
ん
は
、
『
夏
風
邪
』
っ
て

ご
存
じ
で
す
か
？
風
邪
と
い
う
と
冬

に
か
か
り
や
す
い
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
は
夏
で
も
か
か
り
ま
す
。 

冬
の
風
邪
は
、
低
温
で
乾
燥
し
た

空
気
な
ど
の
条
件
で
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
に
感
染
し
て
か
か
り
ま
す
。
夏
の

風
邪
は
、
一
般
的
に
ウ
イ
ル
ス
感
染

で
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
夏
風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
高
温
・
多
湿
の
条

件
を
好
む
た
め
、
梅
雨
時
期
か
ら
夏

に
か
け
て
注
意
が
必
要
で
す
。 

よ
く
耳
に
す
る
の
が
、
『
夏
風
邪
っ

て
長
引
く
ん
だ
よ
ね
』と
い
う
声
。 

夏
は
、
暑
さ
な
ど
で
食
欲
が
な
く

な
り
、
体
力
が
奪
わ
れ
、
免
疫
力
が

落
ち
て
し
ま
う
の
で
ウ
イ
ル
ス
を
退

治
す
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
夏
風
邪
は
治
り
に
く
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
あ
れ

ば
早
め
に
受
診
を
し
て
下
さ
い
ね
。 

 

 

 

 

 
     当院のリハビリテーション科で勤務している

理学療法士の入部健次郎さんは、江北中学校の

野球部の外部コーチとして院外活動もしています。 

 主な活動内容は、練習の補助や選手へのアドバ

イス、試合ではトレーナー兼ベンチコーチとして携わ

っています。選手へのアドバイスは技術だけではな

く、リハビリの知識を生かしたケガ予防のストレッチ

やパフォーマンス向上の為の指導も行っています。 

 また、熱中症や選手の痛みやケガの対応など医

療職としても活躍しています。このような地域貢献

に通じる活動は病院の理念追及にも繋がります。

今後も地域のために頑張っていただきたいですね。 
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㉒
号 

 

 

  

 

 

・高熱、のどの痛み、せき、おう吐・下痢、

目やに（眼脂）、発疹 などが続く 

・手足口病（足裏や口の中に発疹や水疱） 

・ヘルパンギーナ 

（高熱と喉に水疱ができる） 

 

（参考）冬風邪の主な症状 

鼻水、鼻づまり、のどの痛み、 

せき、発熱、倦怠感 など 

 

 

 

 

 

 

 

元気いっぱいのひまわり 

 

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
少
年
達
と

共
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す 

時
に
は
優
し
く
、
時
に
は

厳
し
く
接
し
て
い
ま
す 


