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け
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か
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聞

 
 

 

 

 

 

 

 

・激しい寒暖差 

・生活環境の変化 

・日照時間の変化 

・花粉症 

・目まぐるしい気圧の変化 など     

※ 主に自律神経の乱れによって 

不調が引き起こされることが多い 

  

四
月
に
な
り
ま
し
た
。
各
地
で

桜
満
開
と
な
り
、
ポ
カ
ポ
カ
陽
気

の
心
躍
る
季
節
の
到
来
で
す
ね
。 

さ
て
、
皆
さ
ん
は
、
春
に
な
る

と
「
や
る
気
が
で
な
い
」
「
頭
痛
が

す
る
」「
日
中
眠
く
な
る
」な
ど
い
っ

た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
自
律
神

経
の
乱
れ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
自
律
神
経
と
は
、
２
つ
の

神
経
（
交
感
神
経
と
副
交
感
神

経
）
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、

私
た
ち
の
身
体
の
働
き
を
調
節
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。 

自
律
神
経
は
目
に
見
え
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
予
防
や
対

策
を
す
る
こ
と
で
、
自
律
神
経
を

整
え
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る

の
は
、
『
運
動
』
、
『
食
事
』
、
『
睡

眠
』
、
『
生
活
環
境
』
な
ど
が
キ
ー

ワ
ー
ド
で
す
。
実
際
に
不
調
を
感

じ
る
方
や
気
に
な
る
方
は
、
武
岡

病
院
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
ね
。 
 

 

今回のおすすめスポットは、 

長崎県は佐世保市の『ハウステンボス』です。 

九州では有名なテーマパークではあります

が、広さはなんと東京ドーム 33 個分という

面積で、四季折々ハウステンボスのいたると

ころに咲き乱れる花々は圧巻です。その中で

も代表的なのは、春先に咲くチューリップで

す。ヨーロッパ調の街並みと田園風景に広が

るチューリップに囲まれていると、何とも言

えない癒された気分になれました。 

老若男女が楽しめる工夫もされていますの

で、一度足を運んでみてはいかがでしょうか。 
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      武岡病院の桜も満開       

の
～
ん
び
り
と
し
た
雰
囲
気
で
癒
さ
れ
ま
し
た
♪ 


