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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
日
頃
の
ご
愛
顧
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

近
年
の
長
引
く
コ
ロ
ナ
情
勢
に
心

身
と
も
に
疲
弊
し
た
り
、
実
際
に
体

調
を
崩
し
た
方
や
生
活
環
境
が
変

わ
っ
た
方
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
私
は
職
業
柄
、
様
々
な
形

の
「
痛
み
」
に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
身
体
的
な
痛
み
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
精
神
的
な
「
心
の
痛
み
」
に

も
多
く
直
面
し
ま
す
。 

 

心
の
痛
み
は
、
患
者
さ
ん
本
人
が

抱
く
も
の
も
あ
れ
ば
、
私
た
ち
医
療

従
事
者
が
抱
く
も
の
も
あ
り
ま
す
。

辛
い
気
持
ち
や
苦
し
い
思
い
を
抱
え

て
い
る
時
は
ど
う
し
て
も
、
内
に
こ

も
り
が
ち
と
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
、
意
識
的
に
気
持
ち
を
外
界
に
向

け
る
と
、
落
ち
込
ん
だ
気
分
が
軽
減

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

『
一
歩
一
歩
、
前
へ
』
。
頑
張
り
す

ぎ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
一
歩
前
進
。
自

身
の
『
心
の
痛
み
』
の
対
処
法
で
も
あ

り
、
今
年
の
抱
負
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

 
 

 

 
 この冬は全国的に雪による事故や災害のニュース

が増えています。ここ佐賀県も他の地域と比べると

雪による事故や災害は少ないものの、例外ではあ

りません。雪に対する備えはどの位できてますか？

今回は家庭でできる大雪対策のポイントです。 

・水、食料、燃料（灯油）などを備蓄 

・除雪用具の準備（スコップなど） 

・停電への備え（カイロ、電池、ラジオ、充電器など） 

・路面状態に注意する（小幅で歩くなど） 

・不要不急の外出は控える 

・除雪作業は複数人で行う 
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・「泣く」などして感情を解放する 

・丁寧な食事と十分な休養 

・心を許せる人と触れ合う 

・好きなこと、得意なことをする 

・意識を内面から外界へ 

 

 

 

 

﹁
見
返
り
の
滝
﹂ 

こ
う
い
っ
た
場
所
に 

行
く
だ
け
で
も
心
が
落
ち
着
き
ま
す
よ 

九州では雪だるまを作れるチャンスは少なく
なりましたね うわー 


